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Eerste hulp bij brandwonden

Bron: www.brandwondenstichting.nl

Eerstegraads brandwond
Eerstegraads verbranding

e Geen blaar of wond: de huid is niet stuk.

e De huidisrood/en /of roze van kleur en soms
wat gezwollen.

e De huid voelt droog aan.

Tweedegraads brandwonden / (
Opperviakkige tweedegraads verbranding )/
e Blaren op de huid. e a *:»w
e De huid is glanzend rood en roze. 3 ‘l?\\i_
e De huid voelt soepel aan. » s
e De wond is zeer pijnlijk. Ak
Diepe tweedegraads verbranding
. Blaren en een wond op de huid.
. De huid is rood en/of wit van kleur.
. De huid voelt nat aan en de

brandwond is matig pijnlijk.

De opperhuid en de lederhuid zijn bij een
derdegraads verbranding volledig beschadigd.
Vaak tot in het onderhuids vetweefsel. De
brandwond is wit, beige, bruin of zelfs zwart van
kleur. De brandwond voelt droog en leerachtig
aan. De wond is nauwelijks pijnlijk, doordat de
zenuwen zijn aangetast. Wel zitten er vaak
pijnlike tweedegraads brandwonden omheen.

¢ Nauweliks pijnlijk door aangetaste zenuwen.
¢ De huid is wit, beige tot donkerbruin van kleur.
¢ De huid voelt droog en leerachtig aan.
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Stap 1

Koel de wond en verwijder
kleding

Koel de wond zo snel mogelijk,
minimaal 10 minuten en
verwijder zo snel als mogelijk
de kleding, luier en eventuele
sieraden

Stap 2
Koel alleen de wond

Voorkom onderkoeling. Koel
alleen de wond met lauw,
zacht stromend leidingwater.

Stap 3
Dek de wond af

Na het koelen dek je de wond
af met plastic huishoudfolie,
steriel verband of een schone
doek.

Stap 4
Niet smeren

Smeer niets op de wond na
het koelen.

Stap 5
Warm houden

Houd het slachtoffer met een
deken warm.

Waarschuw een arts bij blaren,
een open wond en bijj
elektrisch of chemisch letsel.

Stap 6
Vervoeren slachtoffer

Vervoer het slachtoffer, indien
mogelijk, zittend.




